	[image: image1.png]-
MEHCUOHHbIA DOHA
POCCHICKON DEAEPALINK






	       Пенсионный фонд Российской Федерации
     и н ф о р м и р у е т  
Электронные сервисы ПФР


На портале электронных услуг и сервисов на сайте Пенсионного фонда России полезную для себя информацию могут получить как работающие граждане, так и неработающие пенсионеры.

Граждане через Личный кабинет гражданина могут узнать, сколько они накопили пенсионных баллов за свою трудовую деятельность, проверить, отчисляет ли работодатель страховые взносы на их будущую пенсию, заказав сведения о состоянии индивидуального лицевого счета (ИЛС) застрахованного лица, а также могут рассчитать пенсию с учетом уже сформированных пенсионных прав, подать заявление о назначении пенсии, ее доставке.

Пенсионеры могут проверить, какие им назначены пенсии и социальные выплаты, получить справку о них, а также изменить способ доставки пенсии. 

И работающие граждане, и пенсионеры могут контролировать свое участие в программе софинансирования пенсии. Посредством сервисов они могут  задать вопрос специалисту, записаться на прием, написать обращение в Пенсионный фонд.

 Войти на портал можно по адресу https://es.pfrf.ru/. Часть услуг, имеющих отношение к персональным данным, предоставляется только после регистрации в Единой системе идентификации и аутентификации (ЕСИА). 

Телефон «горячей линии» Управления  (48276) 2-16-85. 

     Государственное учреждение – Управление ПФР

в г. Вышнем Волочке и Вышневолоцком районе

Тверской области  (межрайонное).

